RELEVE D'AUTOMESURE TENSIONNELLE
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Taille de brassard adaptée a votre bras.
Mis sur un bras nu, posé sur une table.
Brassard positionné a mi-bras au niveau du cceur.
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Tensiometre validé avec
brassard huméral (www.stridebp.org).

Suivre les indications du tensiométre.

e Le soir : avant le coucher

e Au repos : minimum 5 a 10 minutes

e 3 mesures a 1 minute d'intervalle

Jambes non croisées.

Pieds a plat.
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Thouarsais
Val deThouet

e 3 jours consécutifs




