
L’automesure tensionnelle : qu’est-ce que c’est ? 

C’est une mesure de la tension à votre domicile, protocolisée sur au moins 3 jours, matin 
et soir, au moyen d’un tensiomètre validé (éviter les tensiomètres au poignet).  

En effet, quand votre tension est prise chez un professionnel de santé, elle est souvent 
plus forte que si vous la preniez tranquillement chez vous. C’est ce qu’on appelle « l’effet 
blouse blanche » : il est inconscient et non maitrisable, et peut être présent même si 
vous vous sentez calme (et que votre médecin ne porte pas de blouse !).  

Pour éviter de vous donner à tort un traitement anti-hypertenseur ou de l’augmenter, 
votre médecin peut donc vous demander de réaliser une automesure tensionnelle.  

S’il existe un « effet blouse blanche » avéré, il faudra idéalement réaliser une automesure 
de votre tension avant chaque consultation de suivi.  

Une fiche-patient est à votre disposition pour de plus amples informations. Et nos 
infirmières de prévention Asalée se feront un plaisir de vous expliquer concrètement 
comment réaliser votre automesure dans les meilleures conditions, au sein de chaque 
site.  


